
 3 月 予定表  

1 日  

2 月  

3 火  

4 水  

5 木 血圧・体重測定 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月  

10 火  

11 水  

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水  

19 木  

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火  

25 水  

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火 休所日 

 

空
あ

き缶
かん

の 回 収
かいしゅう

にご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

2月分
がつぶん

回 収
かいしゅう

160 キロ 

ありがとうございました。 

令和 8 年 3 月号 

節分
せつぶん

とは？ 

みんなが「健康
けんこう

で 幸
しあわ

せに過
す

ごせますよう

に」という意味
い み

を込
こ

めて、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す日
ひ

。 

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が勉強会
べんきょうかい

の進行役
し ん こ う や く

を務
つと

めます。 

「報告
ほ う こ く

と連絡
れ ん ら く

」について 考
かんが

えてみました 

お知
し

らせ 

※３月
がつ

３１日
にち

は新年度
しんねんど

準備
じゅんび

のため

休所
きゅうしょ

日
び

となります。 

※３月
がつ

１８日
にち

～４月
がつ

７日
か

までフレ

ッシュランチになります。 

さをりのコースター作業
さぎょう

 

年 男
としおとこ

の方
かた

に豆
まめ

を

まいてもらいま

した���������� 

メモを取
と

りながら、様々
さまざま

な

意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました。 

皆
みな

さん真剣
しんけん

です 

健康
けんこう

を願
ねが

い、炒
い

った豆
まめ

と煮干
に ぼ

し

を美味
お い

しくいた

だきました 


